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Introdução   

Tem sido dito que a única qualificação para se tornar um cristão é o fato que 
você deva ser pecador. Todos, viemos a Cristo com uma natureza inclinada ao 
pecado. Mas Deus não quer que permaneçamos prisioneiros de uma natureza 
de pecado. Ele iniciou um processo de mudança em nós que resultará em uma 
vida pura e santa. Este estudo abordará os meios que Deus usa para mudarmos 

Mudança está em Seu Futuro 

 
17 Portanto, se alguém está em Cristo, uma nova criatura ela é, e as 
coisas velhas já passaram; eis que tudo se fez novo. 

2 Coríntios 5:17 

 Circule àquele que é uma nova criatura.    
 Sublinhe o que se passou. 
 Faça um retângulo no que se fez novo. 
 “Velha” e “Nova” pode referir há algum aspecto de sua vida.  

 
A mudança que toma lugar quando uma pessoa coloca a fé dela em Jesus é 
apenas o começo. 
 

4 como também nos elegeu nele antes da fundação do mundo, para que 
fôssemos santos e irrepreensíveis diante dele em amor, 

Efésios 1:4 

 Circule o momento no tempo quando Deus escolheu você. 
 Faça um retângulo nas duas características que Ele planejou para você. 
 Ser santo e irrepreensível é um objetivo duradouro que Deus lhe ajudará 

a obter. 

O Agente da Mudança 

Quando você se torna cristão, Deus passa a morar dentro de você para ajuda-lo 
em seu processo de mudança.  
 

9 Vós, porém, não estais na carne, mas no Espírito, se é que o Espírito de 
Deus habita em vós. Mas, se alguém não tem o Espírito de Cristo, esse 
tal não é dele. 

Romans 8:9 

 
Faça uma marca (√) nas afirmações verdadeiras de Romanos 8:9: 
 
 Você pode ser controlado pelo Espírito de Deus. 
 Se você é um cristão, o Espírito de Deus vive em você. 
 Você pode ser um cristão e não ter o Espírito de Deus. 
 Àqueles controlados pelo Espírito de Deus também são controlados por 

sua natureza pecadora. 
 Se você não tem o Espírito de Cristo, você não pertence a Cristo.  
 A caraterística de um cristão é a de que o Espírito de Deus mora em você. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Você consegue identificar alguma 
coisa que se passou na sua vida 
como resultado de Jesus ter vindo 
morar em você? 

 
 
 
 
 
 
Ser Santo significa ser separado, 
sem qualquer elemento  estranho 
misturado. Então, àquele que é 
santo, ele é separado para os 
propósitos de Deus, sem qualquer 
agente contaminante nele. 
Sem mácula significa viver de tal 
modo que quando alguém olhar 
para você não encontrará falta. 
 
 
 
 
Quando você convida Jesus para 
morar no seu coração, o Espírito 
de Jesus que é parte de Deus veio 
morar dentro de você. 
 
Perceba em Romanos 8:9 que o 
Espírito é alternativamente 
chamado de Espírito de Deus e de 
Espírito de Jesus. 
 
Os cristãos geralmente referem-se 
ao Espírito de Jesus que vive 
dentro deles como Espírito Santo. 

Memoriza 
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 O Espírito Santo quer realizar mudanças importantes na sua vida. 
 

22 Mas o fruto do Espírito é: amor, gozo, paz, longanimidade, benignidade, 
bondade, fé, mansidão, temperança. 23 Contra essas coisas não há lei. 

Gálatas 5:22-23 

 Circule àquele que é a fonte do fruto. 
 Sublinhe o fruto que você sente estar faltando em sua vida. Deus tem um 

plano para supri-los na sua vida.  
 Perceba que a palavra “fruto” não está no plural (frutos). Todas as nove 

diferentes características descrevem os vários aspectos do fruto que vem 
do Espírito. 

 
A presença do Espírito Santo em sua vida resulta em mais do que apenas em 
características corretas. 
 

8 Mas recebereis a virtude do Espírito Santo, que há de vir sobre vós; e 
ser-me-eis testemunhas tanto em Jerusalém como em toda a Judeia e 
Samaria e até aos confins da terra. 

Atos 1:8 

 Circule o que você recebe quando o Espírito Santo chega.  
 Sublinhe a maneira que o poder deve ser usado. 

 
Enquanto as pessoas no mundo procuram poder para controlar outros, Deus usa 
seu poder como meio de realizar Seus propósitos. 
 

11  E, se o Espírito daquele que dos mortos ressuscitou a Jesus habita em 
vós, aquele que dos mortos ressuscitou a Cristo também vivificará o 
vosso corpo mortal, pelo seu Espírito que em vós habita. 12 De maneira 
que, irmãos, somos devedores, não à carne para viver segundo a carne, 
13 porque, se viverdes segundo a carne, morrereis; mas, se pelo espírito 
mortificardes as obras do corpo, vivereis. 

Romanos 8:11-13 

 No versículo 11, perceba o poder do Espírito Santo exibido na vida de 
Jesus. Ele ressuscitou Ele da morte. Isto é poder real!  

 No versículo 11,circule a ação que o Espírito tomará em seu corpo. 
 No versículo 13, circule a atividade que faremos com a ajuda do Espírito. 
 Circule o resultado de mortificar os delitos do corpo.  

 
Mudança pode ser um processo doloroso. Os hábitos de um passado de pecado 
não é facilmente mudado. E ainda, o Espírito estará presente continuamente lhe 
lembrará de sua nova natureza. Ele lhe ajudará a cada passo em seu caminho 
de forma que o velho certamente passará e o novo virá. 
 
 

Passos em Direção a Mudança de Vida 

Enquanto que o Espírito Santo é quem nos capacita e promove mudanças, 
existem algumas ações específicas que todo cristão deve tomar a fim de liberar 
a ação do Espírito Santo em sua vida. 

 

A Natureza do Fruto 

O fruto é o natural subproduto de 
uma árvore sadia.  A árvore não 
labuta para gerar o fruto. O fruto 
acontece como um resultado 
natural da vida da árvore. Do 
mesmo modo é com o Fruto do 
Espírito. Ele não requer esforço 
por parte do cristão. Ele é um 
subproduto da presença do 
Espírito em sua vida.  

 

 

 

 

Perceba o escopo crescente da 
divulgação do testemunho. Você 
começa onde você está 
(Jerusalém) e espalha por todas as 
áreas próximas (Judeia e Samaria) 
antes de ir para os confins da terra. 

 

 

 

 

 
Colossenses 3:5 sugere que 
algumas áreas de nossa vida 
precisam ser mortificadas. 

Mortifique, portanto, tudo 
que pertence a sua 
natureza mundana:  
 

 Imoralidade sexual,  
 Impureza, 
 Luxúria, 
 Maus desejos e 
 Ganância, que é idolatria. 
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30 E não aflijais o Espírito Santo de Deus, no qual estais selados para o 
Dia da redenção. 

Efésios 4:30 

* * * 
19 Não extingais o Espírito. 

1Tessalonicenses 5:19 

 Em cada versículo, circule a ação que não devemos fazer.  
 A palavra “afligir” é uma transdução Grega da palavra lupeite, que 

significa tristeza. Em outras palavras, não devemos fazer coisas que 
deixam o Espírito Santo triste. 

  “Extinguir” é uma transdução Grega da palavra sbennute, que significa 
apagar ou sufocar. 

 
Nós deixamos o Espírito Santo triste ao permitir que os pecados permaneçam 
não confessados em nossas vidas. E nós sufocamos ou extinguimos Sua 
influência ao ignorarmos os avisos que Ele nos dá.  
 

18 E não vos embriagueis com vinho, em que há contenda, mas enchei-
vos do Espírito. 

Efésios 5:18 

 Sublinhe o curso da ação que não devemos tomar. 
 Circule a ação que devemos tomar. 

 
Você pode ser preenchido com o Espírito Santo tão logo confesse os pecados. 
 
Quando o Espírito Santo chega para morar dentro de você, isto é descrito como 
Habitação do Espírito Santo. Habitação simplesmente descreve o fato de que 
Ele está dentro de você e nunca partirá. Mas, os pecados inconfessos nos rouba 
a Plenitude do Espírito Santo. O Espírito está sempre presente, mas, a 
Plenitude do Espírito ocorre tão logo lembramos e confessamos nossos 
pecados. A Habitação acontece uma vez, mas, a plenitude é um processo 
constante. 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
Assim que o pecado é confessado, o Espírito Santo é liberado para ti preencher 
e continuar Seu processo de mudanças nas atividades de sua vida. 
 
Ser preenchido pelo Espírito Santo será sempre responsabilidade sua. Ninguém 
poderá fazer isto por você.

 
 
O Espírito Santo é uma pessoa. 
Ele tem sentimentos e desejos. 
Embora Ele deseje estar no 
controle de sua vida, Ele é um 
cavalheiro. Ele jamais lhe forçará a 
fazer alguma coisa. Ele irá 
impulsioná-lo, lembra-lo e conduzi-
lo em caminhos que agradam a 
Deus. Mas, Ele não forçará a 
vontade dele sobre você. 

 

 

 

 

Consulte o Estudo de Introdução 
Número 3, Perdão Assegurado, 
para melhor informação ou 
confissão de seus pecados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Um recurso de grande ajuda para 
futura compreensão do Espírito 
Santo é um livreto disponível para 
o Campus Cruzada por Cristo, 
intitulado “Você fez uma 
Maravilhosa Descoberta de uma 
Vida Preenchida pelo Espírito? ” O 
livreto está disponível e livre de 
qualquer custo na web site do 
Campus Crusade  
http://www.greatcom.org/spirit/lang
uages.html 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPO 

 Pecado não confessado 

Convidando Jesus 
 

Preenchido pelo Espírito Santo 

Morada Contínua 

Plenitude do Espírito Santo 
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Revisão 

Sabemos que mudança está em nosso futuro por que: 
 
 Deus faz com que as coisas velhas se vão para que as novas venham. 
 Ele quer que sejamos santos e imaculados. 

 
Você memorizou 2 Coríntios 5:17?  Caso não o tenha, por quê não parar 
agora e memorizá-lo? 

 
O Espírito Santo é o agente de Deus para mudança. 
 
 Todo àquele que é cristão tem o Espírito Santo dentro dele. 
 O Espírito Santo quer controlar e preencher você. 
 Quando você deixá-Lo lhe controlar, Ele gerará o fruto do Espírito em sua 

vida. 
 Deus garante poder para àqueles que têm o Espírito Santo dentro deles. 
 O Espírito Santo lhe ajudará a mortificar sua natureza pecadora. 

 
 
Para liberar o poder do Espírito em sua vida: 
 
 Deixe-O lhe controlar. 
 Não entristeça ou extinga Seu fogo. 
 Pratique o preenchimento do Espírito confessando seu pecado. 

 
 

Aplicação 

Existe alguma coisa Deus quer que você faça  como resultado do estudo?  
Descreva-o. 
 
 
 
 
Qual é a sua necessidade? 
 
 
 
 
 
 
O que você irá fazer? 
 
 
 
 
 
 
Como você verificará você? 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

Escreva seus pensamentos que se 
tornarão parte permanente de seu 
pensar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lembre-se que Deus não está 
simplesmente interessado que 
você ouça Sua palavra. Ele quer 
você também A cumpra. 

 

 

 

 

 

 

 


